D.D. Program
Tabelle e programmi di allenamento
www.davidedacco.com

Le tabelle personalizzate D.D, Program sono visualizzabili tramite User e Pass sul sito www.davidedacco.com 
D.D. Base Program : consiste nel ricevere una tabella base per programmare una gara sulle distanze 800/1500 – 3000/5000 10.000/Mezza Maratona – Maratona ( scegliere una sola specialità).
Consulenza settimanale via mail

D.D. Personal Program : consiste nel programmare con il preparatore atletico una gara sulle distanze 800/1500 – 3000/5000 10.000/Mezza Maratona – Maratona ( scegliere una sola specialità), con una tabella personalizzata che sarà stilata dopo aver svolto un test da campo ( Test Conconi) presso il centro sportivo XXV Aprile di Milano oppure presso un centro sportivo a scelta previo accordi.
Consulenza settimanale via mail

D.D. Top Personal Program:  consiste nel programmare con il preparatore atletico una gara sulle distanze 800/1500 – 3000/5000 10.000/Mezza Maratona – Maratona ( scegliere una sola specialità), con una tabella personalizzata che sarà stilata dopo aver svolto un test da campo ( Test Conconi) presso il centro sportivo XXV Aprile di Milano oppure presso un centro sportivo a scelta previo accordi. Verrà effettuato inoltre un Test del lattato 7gg prima della gara prefissata  presso il centro sportivo XXV Aprile di Milano.

Nel caso la programmazione preveda una durata superiore ai 4 mesi si effettuerà un’ulteriore test Conconi .

Consulenza settimanale via mail.

E’ possibile effettuare anche solo i test di valutazione Test Conconi o Test del Lattato sempre su prenotazione e presso il centro sportivo XXV Aprile o un centro sportivo a scelta previo accordi
Altri centri sportivi potranno essere presi in considerazione previo accordi con il  preparatore atletico.
Potrai avere dei preventivi mensili trimestrali semestrali o annuali

Per poter usufruire dei servizi sopra elencati, contattare Daccò Davide al 3382061409 ddacco@sportivi.it oppure presentarsi presso gli uffici della redazione di Correre siti in via Masaccio 12  a Milano. 
QUESTIONARIO TECNICO

	Nome e Cognome
	
	residenza
	

	Recapito Telefonico
	
	Indirizzo Mail
	

	Data di nascita
	
	Altezza
	

	Peso
	
	Anni di attività podistica
	

	Città di residenza
	
	Tipo di scarpa usata
	

	FC minima

(riposo al mattino)
	
	Fc massima
	


PRIMATI PERSONALI

	
	Tempo su strada
	data 
	luogo
	

	800 metri
	
	
	
	

	1500 metri
	
	
	
	

	3000 metri
	
	
	
	

	5000 metri
	
	
	
	

	10000 metri
	
	
	
	

	21.097 metri
	
	
	
	

	Maratona
	
	
	
	


	N° allenamenti settimanali
	
	Giorni di riposo
	


Informazioni generali ( piccola relazione su come ti sei allenato fino ad oggi)

